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El juego es fundamental para nuestro bienestar
fisico y emocional. En tiempos estresantes, el juego
puede brindar consuelo y aliviar la ansiedad. Nos
ayuda a descomprimirnos y mantenernos positivos.
El juego también es vital para ayudar a los nifios a
aprender habilidades sociales, resolucion de
problemas y auto-rregulaciéon. Ahora que el verano
ha llegado, es un buen momento para ver estas
divertidas actividades para usted y su hijo. jLa risa,
el soly las interacciones positivas son maravillosos
para aliviar el estrés! Para obtener aun mas ideas

%tidas al aire libre, haga clic aqui. /
/_ Jueves \

¢Te encuentras a menudo diciendo: "Ten cuidado!"
En cambio, fomente la conciencia diciendo:

e Observe como...estas rocas son resbaladizas
Ves...la rama de un drbol caido
¢ Intenta mover...tus pies con cuidado
e Puedes oir...el agua corriendo
e Te sientes...asustado, emocionado, seguro

Ayude a su hijo a resolver el problema diciendo:

e ;Qué puedes usar...para cruzar?

Los nifios necesitan que se les ensefie lo que
pueden hacer cuando se sienten enojados,
molestos o ansiosos. Un "kit de calma" puede
ayudar. Con el aporte de su hijo, llene el kit con
elementos simples que se adapten a sus
necesidades e intereses. Ensefie a su hijo cuandoy
como usar cada articulo. Anime a su hijo a acceder
al kit cuando las emociones se estén agotando
para ensefiary reforzar las habilidades de
autorregulacion. Haga clic aguf para obtener ideas
de articulos dirigidos a nifios mas pequefios para

e ;Ddnde vas a...poner los pies?

e ;Cudl estu plan..para llegar a la cima?
e ;Cémo vas a...bajar?
(Adaptado de www.backwoodsmama.com)

comenzar.
/_ Viernes \

Existen numerosas formas de ayudar a su hijo a
desarrollar habilidades sociales y emocionales en el
hogar. Aqui hay algunas sugerencias:

-Utilizar titeres

-Piensa en voz alta

-Leer cuentos antes de dormir

-Hacer un trabajo juntos

-Jugar juegos

-Prevenir posibles problemas
Haga clic aqufl para obtener informacién detallada

sobre el uso de estas estrategias.
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A medida que nuestro condado ha pasado a la fase
"verde," las guarderias y los campamentos
comienzan a reabrir. Lo mas probable es que no
haya habido otros cuidadores para su hijo fuera de
su propia familia debido a las pautas para quedarse
en casa. Pero ahora, a medida que las comunidades
comienzan a reabrir, su hijo puede estar
enfrentando una transicién importante: regresar al
cuidado infantil después de meses de "solo usted."

Aqui hay algunos consejos para gestionar la

/_ Seguridad de Verano \

El ejercicio debe ser una parte regular de su rutina
de autocuidado. El ejercicio mejora el estado de
animo, aumenta la energia, promueve un mejor
suefio y reduce el riesgo de enfermedad. Hay
muchas opciones gratuitas para acceder a
programas de ejercicios de alta calidad en el hogar.
Aqui hay algunos favoritos del personal de BCIU:

e Fitness Blender en You Tube

e Yoga with Adriene en YouTube

e Pop Sugar Fitness en YouTube

e Blogilates en YouTube

e FitOn App en Google Play y iOS
wumba.com buscar clases virtuales gratuita%
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https://translate.google.com/translate?sl=en&tl=es&u=https%3A%2F%2Fwww.andnextcomesl.com%2F2016%2F04%2Fwhat-to-put-in-a-calm-down-kit-for-kids.html
https://www.thegeniusofplay.org/es
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/113qRG3QE173bkaslKRkw76n5jnQUNVT0
https://translate.google.com/translate?sl=en&tl=es&u=https%3A%2F%2Fwww.naeyc.org%2Four-work%2Ffamilies%2Fbuilding-social-emotional-skills-at-home
https://www.youtube.com/user/FitnessBlender
https://www.youtube.com/user/yogawithadriene
https://www.youtube.com/user/popsugartvfit
https://www.youtube.com/user/blogilates
https://fitonapp.com/
https://www.zumba.dance/
https://translate.google.com/translate?sl=en&tl=es&u=https%3A%2F%2Fwww.zerotothree.org%2Fresources%2F3413-what-comes-next-back-to-child-care-following-shelter-in-place

