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Los padres a veces pierden los estribos y les gritan a
sus hijos. Aqui hay algunos consejos simples para
ayudarlo durante este tiempo:

Baja las expectativas

Concéntrese en su relacion con sus hijos.

Sea consciente de su propio bienestar: dieta,
suefioy ejercicio.

Tomese un tiempo de silencio diario para usted
Pedir ayuda

Mantente positivo

Para mas consejos e ideas.

/_ Jueves
Mindfulness Penny Juego

e Dales a todos un centavo y pideles que lo estudien
y presten atencion a sus detalles por un minuto.
e Ponga todos los centavos en una canasta o tazon,

e Pidale a su hijo que explique cémo sabian que era
de ellos. Si no saben, o no pudieron encontrar su
centavo, juegue nuevamente y guielos mirando los
pequefios detalles en su centavo. jMira si su
habilidad mejora después de algunas rondas con
diferentes centavos!

e También puedes jugar con otros objetos; Lo
importante es que su hijo pueda concentrarse en

algo y prestar atencion a los detalles.
\Adaptado de www.PositivePsycholog .com/

BCI

¢Eres un ledn o un cordero?
Los nifios experimentan grandes emociones.
Nuestro trabajo es ayudarlos a comprender cémo
sus mentes y cuerpos reaccionan a diferentes
situaciones y ensefiarles cémo ajustar sus
emociones. Cuando su hijo esté tranquilo, explique
gue a veces somos como leones (ruidosos,
rugientes, enojados, rapidos) y otras como corderos
(suaves, tranquilos, lentos). Haga una manualidad o
simplemente pidale a su hijo que haga un dibujo de
cada animal mientras habla sobre cuando esta bien
ser como un ledny cuando deben ser como un
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luego haga que cada jugador encuentre su centavo|

cordero. Se pueden encontrar estrategias calmantes

%onales y_actividades relacionadas aqui. /
Viernes

Promueva el desarrollo de habilidades y la

independencia de su hijo integrando intencional-

mente oportunidades de aprendizaje en las rutinas y

actividades cotidianas. Por ejemplo, las comidas

familiares brindan una oportunidad perfecta para

trabajar en el lenguaje v las habilidades sociales.

¢ |dentifique habilidades o comportamientos clave
que su hijo necesita aprender o practicar

e |dentifique las actividades diarias que ocurren
naturalmente durante las cuales puede practicar

e Proporcione oportunidades de aprendizaje
frecuentes e intencionales dentro de estas

estas habilidades
\actividades cada dia /

Desarrollado por la Berks County Intermediate Unit Psicélogos Escolares de Intervencion Temprana

Comportamiento desafiante como comunicacion
Los niflos a menudo se involucran en conductas
problematicas para comunicarse. Los
comportamientos problematicos siempre deben
considerarse intentos de comunicacion. Esta
informacion se puede usar para determinar las
habilidades que el nifio necesita aprender o cdmo
se puede cambiar el entorno para reducir las
conductas problematicas. Este articulo explica como
determinar las funciones de los comportamientos y
las estrategias para reducir los comportamientos
desafiantes y aumentar los comportamientos
apropiados mediante el uso de datos de

&tecedente—comportamiento—consecuencia, /
@sejo de Autocuidado del Cuidad(h

Los nifios aprenden mas de lo que hacemos en
lugar de lo que decimos. Los padres y educadores
a menudo crean cuadros de comportamiento para
los nifios para ayudarlos a controlar sus
comportamientos. ;/Alguna vez has pensado crear
uno para ti? jHaga clic aqui para ver un ejemplo
divertido de cémo mantenerse positivo en casa!
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Abrazé a mi hijo
sin razén

Ayudé amihijoa
limpiar su
habitacionv
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https://translate.google.com/translate?sl=en&tl=es&u=https%3A%2F%2Fpositivepsychology.com%2Fmindfulness-for-kids%2F
https://translate.google.com/translate?sl=auto&tl=es&u=https%3A%2F%2Fwww.theottoolbox.com%2Flion-and-lamb-self-regulation-activity%2F
https://childmind.org/article/crianza-en-tiempos-del-covid-19-manejar-la-ira-y-frustracion/
https://translate.google.com/translate?sl=en&tl=es&u=https%3A%2F%2Fceecs.education.ufl.edu%2Fwp-content%2Fuploads%2F2019%2F08%2FLetter-E_Strategy-2.pdf
https://drive.google.com/file/d/1eG2DcSBiCR7Mq6rK-qidfk2NIQEEIenk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19qFe1UcMuIyfbU8Qt1yaFDgK08yTvJNi/view?usp=sharing
https://translate.google.com/translate?sl=en&tl=es&u=http%3A%2F%2Febip.vkcsites.org%2Fchallenging-behavior-as-communication%2F

